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Pondělí 10.3.2025
Pomazánka jáhelná,chléb,mléko,jablko,čaj divoká malina/vodaPřesnídávk
obsahuje alergeny: 07,1A,1B
Polévka kuřecí z turecké kuchyně,Americké kotlety,bramborovo-dýňové pyré,zelenina- rukola+ paprika+
okurek,nápoj jahoda

Oběd

obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10,12,1A
Jogurt s čokoládovými hoblinkami,špaldové piškoty,čaj mango+růžeSvačina
obsahuje alergeny: 03,07,1A,1E

Úterý 11.3.2025
Pomazánka z tuňáka s výhonky china rose,chléb horácký,mléko,mandarinka,čaj s rooibosem/vodaPřesnídávk
obsahuje alergeny: 04,07,1A,1B
Polévka beskydská/luštěniny/, Žemlovka s jablky a tvarohem,nápoj broskevOběd
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,12
Pomazánka kapiová s vejci, chléb,čaj višeň+bezinka,kedlubnaSvačina
obsahuje alergeny: 03,07,1A,1B

Středa 12.3.2025
Pomazánka tvarůžková s okurkou.,chéb podmáslový,mléko,hruška,čaj tropický ostrov/vodaPřesnídávk
obsahuje alergeny: 07,1A,1B
Polévka cuketová s kroupami,Králičí burger,bramborový salát s pažitkou, nápoj černý rybízOběd
obsahuje alergeny: 01,07,09,10,12,1A,1C
Pomazánka z bílé ředkve,chléb,čaj aloe vera,jablkoSvačina
obsahuje alergeny: 07,1A,1B

Čtvrtek 13.3.2025
Vídeňský tvarohový krém s řeřichou,rohlík, bílá káva, banán,čaj zázvor+hruška/vodaPřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07,1A,1C
Polévka z vaječné jíšky, Hrachová kaše s cibulkou, chléb,okurek steril,nápoj ananasOběd
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,12,1A,1B
Pomazánka z krůtího masa,chléb sedlácký,čaj broskev,jablkoSvačina
obsahuje alergeny: 03,07,10,1A,1B

Pátek 14.3.2025
Pomazánka ze sýru filadelfia s ředkvičkou,křehký chléb,mléko,pomeranč,čaj borůvka+rakytník/vodaPřesnídávk
obsahuje alergeny: 07
Polévka rybí s česnekovým chlebem,Guláš podle zahradníka,rýže s pohankou,nápoj bezový květOběd
obsahuje alergeny: 01,04,07,09,12,1A,1B
Chléb s mrkvovým máslem,čaj s medem,jablkoSvačina
obsahuje alergeny: 07,1A,1B

Čerstvá zeleninová přízdoba se podává ke všem pomazánkám a hlavnímu jídlu. Dodržujeme pitný režim.
Možnost výběru mléčného/nemléčného,slazeného/neslazeného nápoje.
Jana Krištofová-vedoucí kuchařka              Alena Vejmelková-vedoucí stravování
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer

10 
12 
1A 
1B 
1C 
1E

Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - špalda


