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Pondělí 24.3.2025
Pomazánka tvarohová s jarní cibulkou,chléb,mléko,hruška,čaj s rooibosem/vodaPřesnídávk
obsahuje alergeny: 07,1A,1B
Polévka rajská s ovesnými vločkami a bazalkou,Kuřecí stehna s cuketovou nádivkou,brambor,salát  hlávkový
s vinným octem,nápoj malina

Oběd

obsahuje alergeny: 01,03,07,1A,1C,1D
Ovocné pyré jablečné s mangem,piškoty,čaj borůvka+rakytníkSvačina
obsahuje alergeny: 03,1A

Úterý 25.3.2025
Pomazánka z brynzy s bylinkami,žitánek,mléko,jablko,čaj višeň+bezinka/vodaPřesnídávk
obsahuje alergeny: 06,07,1A,1B,1C
Polévka kmínová s dýňovými nočky,Luštěninová směs s černou čočkou Beluga na smetaně,chléb,okurek
steril,nápoj kiwi

Oběd

obsahuje alergeny: 01,03,07,09,12,1A,1B
Pomazánka švarková,chléb sedlácký,čaj s citrónem, paprika žlutáSvačina
obsahuje alergeny: 03,10,1B,1A

Středa 26.3.2025
Pomazánka celerová,chléb,mléko,banán,čaj jablko+echinacea/vodaPřesnídávk
obsahuje alergeny: 07,09,1A,1B
Polévka rybí segedínská,Vepřový plátek na tymiánu,bramborová kaše,salát zelný s červenou řepou,jablky a
křenem,nápoj broskev

Oběd

obsahuje alergeny: 01,04,07,09,12,1A,1B,1C
Jogurt řecký s meruňkovou složkou, amarant kroužky,čaj mango+růžeSvačina
obsahuje alergeny: 07

Čtvrtek 27.3.2025
Pomazánka ořechová se sýrem,dalamánková očka,mléko,mandarinka,čaj dobré ráno/vodaPřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07,08,1A,1B,1C
Polévka jihočeská krémová z cizrny,Honzovy voňavé buchty s tvarohem,grankoOběd
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,12,1A
Chléb s domácí játrovou paštikou, čaj zázvor+hruška,jablkoSvačina
obsahuje alergeny: 07,1A,1B

Pátek 28.3.2025
Pomazánka z makrely s cibulí,chléb podmáslový,mléko,banán,čaj maracuja/vodaPřesnídávk
obsahuje alergeny: 04,07,1A,1B
Polévka jarní bramboračka,Španělský ptáček,rýže basmati,salát ledový s kukuřicí,nápoj švestkaOběd
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10,12,1A
Pomazánka z růžičkové kapusty,chléb,čaj černý rybíz,jablkoSvačina
obsahuje alergeny: 07,1A,1B

Čerstvá zeleninová přízdoba se podává ke všem pomazánkám a hlavnímu jídlu. Dodržujeme pitný režim.
Možnost výběru mléčného/nemléčného,slazeného/neslazeného nápoje.
Jana Krištofová-vedoucí kuchařka              Alena Vejmelková-vedoucí stravování
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer
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1A 
1B 
1C 
1D

Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves


