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Pondělí 20.7.2026
Pomazánka tvarohová s pažitkou,žitánek,mléko,meloun,čaj  s rooibosem/vodaPřesnídávk
obsahuje alergeny: 06,07,1A,1B,1C
Polévka z vaječné jíšky,Kuře staropražské, brambor s máslem,salát ledový s paprikou a citrónovou
zálivkou,voda

Oběd

obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10,12,1A
Pomazánka z avokáda,chléb, čaj,jablkoSvačina
obsahuje alergeny: 07,1A,1B

Úterý 21.7.2026
Pomazánka svěží zeleninová,chléb podmáslový,mléko,jablko,čaj mango+růže/vodaPřesnídávk
obsahuje alergeny: 07,09,1A,1B
Polévka frankfurtská s cizrnou,Táč s broskvemi a drobenkou,jogurtový nápojOběd
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,12,1A
Chléb se šunkovou pěnou,čaj, okurka hadovkaSvačina
obsahuje alergeny: 01,07,1A,1B

Středa 22.7.2026
Pomazánka mlsný ovčák,pečivo s obilnou záparou,mléko,hruška,čaj tropický ostrov/vodaPřesnídávk
obsahuje alergeny: 07,1A,1B
Polévka zeleninová s kuskusem,Vepřové maso na způsob bažanta,rýže parboleid s polníčkem,salát rajčatový
s bazalkou,nápoj oranž

Oběd

obsahuje alergeny: 01,07,09,12,1A
Pomazánka z červené čočky,chléb,čaj,jablkoSvačina
obsahuje alergeny: 07,1A,1B

Čtvrtek 23.7.2026
Krupicová kaše se skořicí, čaj dobré ráno,banánPřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka prácheňská, Hovězí roštěná se sýrem,brambor,salát míchaný zeleninový s bylinkami,vodaOběd
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,12,1A
Pomazánka květáková,chléb,čaj,jablkoSvačina
obsahuje alergeny: 07,1A,1B

Pátek 24.7.2026
Pomazánka z makrely s lahůdkovou cibulkou,rohlík,bílá káva,broskev,čaj lípa+levandule/vodaPřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,04,07,1A,1C
Polévka bramborová venkovská,Luštěninová směs na smetaně,chléb,okurek steril.,nápoj lesní směsOběd
obsahuje alergeny: 01,07,09,12,1A,1B
Chléb s máslem a plátkem vajíčka,čaj,jablko,pažitkaSvačina
obsahuje alergeny: 03,07,1A,1B

Čerstvá zeleninová přízdoba se podává ke všem pomazánkám a hlavnímu jídlu. Dodržujeme pitný režim.
Možnost výběru mléčného/nemléčného,slazeného/neslazeného nápoje.
Jana Krištofová-vedoucí kuchařka                  Alena Vejmelková-vedoucí stravování
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer
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1A 
1B 
1C

Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen


