od 05.10.2026 do 09.10.2026

Pondéli 5.10.2026

Presnidavk

Pomazanka budapeS$sky krém, pecivo tmavé pSeni¢né, mléko, Svestky, ¢aj fruit selection/voda
obsahuje alergeny: 06,07,1A,1B,1C

Obéd Polévka krkonoSsky kufeci vyvar, Vepfové maso v kapusté, bramborovy knedlik s pohankovymi vio¢kami,
voda
obsahuje alergeny: 01,09,1A
Svadina Pomazanka kapiova, chléb, jablko, ¢aj bezinka
obsahuje alergeny: 01,07,1A,1B
Utery 6.10.2026
Presnidavk Pomazanka namornicka basta, zitanek, mléko, hruska, ¢aj boravkovy/voda
obsahuje alergeny: 04,06,07,09,1A,1B,1C
Obéd Polévka pérkova s kapanim, Krati Spiz, Stouchané brambory, polni¢ek, voda
obsahuje alergeny: 01,03,07
Svacina Slehany tvaroh s malinami, cerealni pol$tarky, &aj lipa
obsahuje alergeny: 05,06,07,1A,8B
Streda 7.10.2026
Presnidavk Pomazanka ze smetanového syru s pazitkou, oSatkovy chléb, mléko, ovocny raut/€aj mandarinka/voda
obsahuje alergeny: 07,1A,1B
Obéd Polévka zeleninova barevna, Lust&ninové rizoto s kroupami a bulgurem, salat z Cervené fepy a kienem,
napoj jable¢ny
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,1A,1C
Svaéina Pomazanka sSkvarkova , chléb, jablko, ¢aj sladka Svestka
obsahuje alergeny: 01,03,10,1A,1B
Ctvrtek 8.10.2026
Presnidavk Pomazanka Slehana niva, dalamankova ocka, mléko, nektarinka, ¢aj dobré rano/voda
obsahuje alergeny: 06,07,1A,1B,1C
Obéd Polévka drozdova s bramborem, Spanélsky ptacek, ryze divoka, voda
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10,12,1A
Svadina Moucnik merurikovy s jogurtem, jablko, €aj €erny rybiz
obsahuje alergeny: 01,03,07,1A,1E
Patek 9.10.2026
Presnidavk Jahelna kade s kaki, ¢aj jahoda/voda
obsahuje alergeny: 07
Obéd Polévka z ovesnych vlo€ek, Obalované rybi filé, bramborovy salat, voda s matou
obsahuje alergeny: 01,03,07,04,09,10,11,12,1A,1D
Svacina Pomazanka koprova, chléb, jablko
obsahuje alergeny: 01,1A,1B,07
Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 11 Sezamova semena
03 Vejce 12 Oxid sifi€ity a sificitany
04 Ryby 1A Obiloviny - pSenice
05 Arasidy (podzemnice olejna) 1B Obiloviny - zito
06 Sdjové boby (soja) 1C Obiloviny - je€men
07 Miéko 1D Obiloviny - oves
09 Celer 1E Obiloviny - Spalda
10 Hofcice 8B Skof. plody - liskové ofechy

Cerstva zeleninova pfizdoba se podava ke véem pomazankam a hlavnimu jidlu. Dodrzujeme pitny rezim.
Moznost vybéru mlééného/nemlécného,slazeného/neslazeného napoje.
Jana Kristofova- hlavnmi kucharka Lucie Svatornova-vedouci stravovani



