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Pondělí 19.10.2026
Pomazánka z tresčích jater a pažitkou, chléb ošatkový, mléko, blumy, čaj dobré ráno/vodaPřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,04,07,1A,1B
Polévka bramborová s řapíkatým celerem, Plněný paprikový lusk v rajské omáčce, rýže basmati, voda s
meduňkou

Oběd

obsahuje alergeny: 01,03,07,09,12,1A
Pomazánka kedlubnová, chléb, jablko, čaj lesní malinaSvačina
obsahuje alergeny: 01,07,1A,1B

Úterý 20.10.2026
Pomazánka jáhlová, chléb sedlácký, mléko, zeleninový raut, čaj hruška+zázvor/vodaPřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,07,1A,1B
Polévka ze zeleného hrášku, Ryba na mandlích, pasírované brambory, salát mrkvový s broskví, vodaOběd
obsahuje alergeny: 01,03,04,07,08,09,12,1A
Domácí pribináček s jahodami, amarantové kroužky, čaj sladká švestkaSvačina
obsahuje alergeny: 07,1A

Středa 21.10.2026
Pomazánka ze smetanového sýru s okurkou, pečivo s obilnou záparou, banánové mléko, kaki, čaj
borůvkový/voda

Přesnídávk

obsahuje alergeny: 07,1A,1B
Polévka z vaječné jíšky, Cizrna se zeleninou a strohaným sýrem tofu, chléb, nápoj oranžOběd
obsahuje alergeny: 03,06,09,1A
Pomazánka falešný humr, chléb, jablko, čaj mandarinkaSvačina
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10,1A,1B

Čtvrtek 22.10.2026
Pomazánka drvoštěpova s kapií a sezamem, chléb horácký, jablko, čaj piknik s roibosem/vodaPřesnídávk
obsahuje alergeny: 07
Polévka hovězí vývar s nudlemi a libečkem, Hovězí maso vařené, křenová omáčka, knedlík s celozrnnou
moukou, voda s limetkou

Oběd

obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09,1A
Pomazánka dýňová, chléb, jablko, čaj jahoda+ginkgoSvačina
obsahuje alergeny: 01,07,12,1A

Pátek 23.10.2026
Kaše ze špaldové krupice s perníkem, banán, čaj jablko+echinacea/vodaPřesnídávk
obsahuje alergeny: 01,03,07,1A
Polévka masová bavorská, Králík pečený na česneku, šťouchané brambory, grilovaná zelenina, vodaOběd
obsahuje alergeny: 01,09,12,1C
Pomazánka pórková, chléb, jablko, čaj selection fruitSvačina
obsahuje alergeny: 07,01

Čerstvá zeleninová přízdoba se podává ke všem pomazánkám a hlavnímu jídlu. Dodržujeme pitný režim.
Možnost výběru mléčného/nemléčného,slazeného/neslazeného nápoje.
Jana Krištofová- hlavní kuchařka                Lucie Svatoňová-vedoucí stravování
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie
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Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen


